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一個我欣賞的同學 

六年級  奚浩博 

    我欣賞的同學是李康翹。 

    因為他常常很有自信，例如：寫書法的時候，常常會說這次我一定拿

第一，還有和我打籃球的時候，他會說這球一定進…… 

    他也很努力，因為這個星期四就要考中文了，所以他每天都說，這次

考試我要考好點，他每天都會在我的身旁一直在說搞得我都有點煩了。 

    我覺得他是一個很會關心人的人，因為我每一次問他數學的時候，他

都會說你先計一次讓我看一下，他不會像其他人一樣直接給予答案。 

    他是一個很有耐心的人，因為我脾氣不好，然後有一次我和他打籃

球，我對他發了很大脾氣，他才罵我一兩句。 

    還有他普通話也好，因為我喜歡說普通話，所以我就在學校和家裏就

跟他說普通話了。 

    他真的很好呢！ 
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一個我欣賞的同學 

六年級  孫子姍 

    你猜猜我欣賞的同學是誰？我欣賞的同學是孫葆懿！ 

    我欣賞她的原因是她雖然成績好，但從不驕傲。當老師有問題問我們

時，她總能第一時間回答，這時，我會在心裏說：這麼厲害的嗎? 

    每當我們有功課不會做，她都會第一時候回答和教我們。說真的，她

每次不是考第一就是考第二，但她每次都不會驕傲，我真的很欣賞她這性

格！ 

    人們都說她又乖又聰明，但她只會說自己是美女。這我挺不明白的，

我們很多人都認為她很聰明，但她總說自己不是最聰明的。 

    當她說了一聲：「好難！」我就知道「大鑊」了！ 

    總括而然，我認為我們應該向她學習，學習她那會挑戰任何事的心，

學習她那不會驕傲的心！ 
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一個我欣賞的同學 

六年級  孫葆懿 

    在班中，有一個令我十分欣賞的同學。她是我最好的閨密，我們整天

形影不離，她就是劉珈悅。 

    她不但成績卓越，運動的細胞亦十分優秀。她也經常跟我分享關於我

們共同興趣的影片、漫畫和相片，這就是我們越來縶友好的原因。 

    她為人善良，總是協助有需要的人。和她在一時，當我還在考慮是否

上前幫助他人，她便毫不猶豫地上前詣問別人是否需要幫助。 

    她為人勤奮上進，在這些年內，她的努力造就了現在擁有傑出成績的

她，讓我十分敬佩她的努力和上進心。 

    珈悅是一個友善又勤奮的好朋友。希望我能夠學習她的優點，以她為

榜樣。 
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一個我欣賞的同學 

六年級  張靖楠 

    說起一個令我欣賞的同學，那一定是我的好朋友——盧善華了。 

    他喜歡玩手機遊戲，有時我還會和他一起玩呢！但他沒有「上癮」，他

不會每時每刻都一直玩，甚至有時，他還發訊息提醒我要定時休息呢！ 

    除了一起玩手機遊戲外，我們有時還會約出來與其他同學開派對呢！

有一次，我們看見有位婆婆在街上跌倒了，於是他二話不說，立刻扶起了

她，並親切地慰問她。還有一次，陳曉言同學不小心在樓梯跌倒了，他立

刻扶起了她，其他經過的同學彷彿被他臉上親切的笑容感染了，開始真誠

地慰問她。這種樂於助人的精神，非常值得我們學習。 

    儘管他有很多優點，他還是有很多缺點值得關注的，例如:上課不夠專

心、說話的態度有時不好、行為不好……但這些缺點他已經開始改善了，

希望他可以慢慢繼續改善吧！ 
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一個我欣賞的同學 

六年級  陳曉言 

    說起一個欣賞的同學，一定是劉珈悅了，為甚麼我會選她？因為她平

時樂於助人，成績優異，運動又十分厲害，簡直是一個「文武雙全」的人

啊！ 

    還記得有一次，我十分不開心，她是第一個過來安慰我、問候我的

人，讓我感到很窩心。她不但有同理心，還會教同學做功課，當同學們有

不明白的功課時，劉珈悅就會耐心地講解，讓同學們明白。 

    珈悅上課時會主動舉手回答問題，當不會就會虛心請教老師，在這良

好的學習態度下，令她的成績名列前茅。她除了成績好，還有運動好。說

起運動，我想起和她一起在山頂球場集訓時的情景。她跑得很快，跳高跳

遠都很厲害呢！ 

    珈悅不但是我欣賞的人，還是我的好朋友，她那願意幫助人的心和虛

心學習的態度，很值得我們去學習呢！ 
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一個我欣賞的同學 

六年級  黃曉琳 

    猜猜我最欣賞的同學是誰?她喜歡昆蟲，為人正直，還很勇敢。 

    她有着一張圓圓的臉，大大的眼睛，挺直的鼻子，大大的嘴巴，還有

着一把長長的頭髮。她笑起來有點可愛。 

    她喜歡昆蟲，每一次當她看到昆蟲，她都會仔細地觀察牠們，有時候

還會用手去抓牠們，然後再放牠們。 

    她為人正直。她很少會說謊，即使她沒有做功課，她也不會欺騙老

師。 

    我最欣賞她的是勇於嘗試。以前的她不會主動舉手回答問題；但現在

的她會積極地舉手回答問題。 

    在這一年，這位同學也進步了許多，我也要向她學習。 

    你猜猜到這位同學是誰嗎?沒錯，她就是陳曉言同學。 
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父母的愛 

六年級   孫子姍 

  你能想到每天一起床，客廳的桌上就有豐富的早餐等你吃的感覺

嗎？我可以，因為我的父母正是這樣。 

    每一天由清晨開始，媽媽便會開始準備豐富的早餐，然後叫我起

床。 

    到了下午，放學前爸爸或媽媽就會準備不同的飯菜等我放學回家，

可能你會說他們要做飯給我，不是基本的嗎?我只可以說當然不是！你知

道每一碟飯菜中有多少們的心血嗎?他們要由早上便準備，買菜、做

飯……你知道要多少時間嗎? 

    父母的愛也可以很簡單，當你要和朋友出去玩時，他們會怕我不夠

錢，會叮囑我跟我說小心點…… 

    當我有些事做不好時，他們也會說我幾句，但他們後總會跟我說：

「下次做好就可以了！」 

    父母的愛也可以好簡單，當中也可以有很多細節，但他們對我們的

愛遠不會消失。 
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全方位學習日 

六年級  孫葆懿 

    在上星期五，學校舉行的「全方位學習日」真是無聊透頂了！於是，

我整理了幾點，希望學校能改善的地方。 

第一， 這是關於場地的問題。以往的「全方位學習日」都是在校園外 

舉行，而這次是在校內舉辦，大大降低了學生的新鮮感。 

第二， 這是關於時長的問題。過往的活動時長是由上午直至下午才完 

結，不過這次改至中午結束，這便限制了許多學生去體驗活動內容的機會

了。 

第三， 這是關於活動內容。這次的活動減少了在戶外進行的環節，跟 

第一點有密切關係。這降低了學生活動身體的機會。 

    最後，促請校方閱讀這些建議，並作出調整。 

 

（註：因疫情導致以上安排，希望同學諒解） 
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全方位學習日 

六年級  張靖楠 

    話說上星期五是錦江小學的「全方位學習日」，學校特意請來許善慈善

基金有限公司來進行活動。 

    這次活動分了四組，而全班六年班都是屬於第四組。除了全班六年級

外，還有三位五年級的同學是第四組的。由於第四組的活動地點是由六年

級課室，令他們成為了「一日插班生」。 

    第一節課堂是剪紙課。首先老師簡單介紹了中國傳統剪紙文化，然後

就正式開始剪了。第一個剪的是紅色小人，一開始的時候異常困難，但在

老師用心教導後，我終於明白剪紙的技巧了，因此在剪「福」時非常順

利，甚至我還協助旁邊的同學呢！不知不覺，課堂結束了。 

    下一節是畫畫課，雖然畫畫不是我的強項，但我也努力完成。 

    接下來就是重頭戲——變臉了，我欣賞了精彩的變臉表演，甚至還有

在老師的領導下嘗試變臉呢！ 

    這真是有趣的活動啊！希望學校舉辦更多活動，令各位學生都能享受

小學的生活！ 
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全方位學習日 

六年級  陳曉言 

    今天是一年一度的全方位學習日，我帶著既開心又期待的心情上學。 

    甚麼是全方學習日？這個活動是會邀請一些不同的機構到我們學校進

行工作坊，而今次的主題是跟中華文化有關。 

    我們首先學中國傳統工藝——剪紙，我們跟著老師的指示，先把紙摺

起來，然後跟著原有的線去剪，原來這一點也不簡單。我也差一些就剪壞

了啊！打開後，發現原來我剪的是有幾個人在手牽手，樣貌開心，像在慶

祝一些事似的。 

    令我最深刻的是看「變臉」的表演，這是一個傳統表演，表演者在頭

上戴著不同的面譜，她會跟著背景音樂作出不同的動作，再變出不同的面

譜，當中最特別的是背景音樂竟有英文歌曲，還有面譜中有一些更是卡通

人物呢！ 

    今次的經歷讓我明白「變臉」未必一定要只跟隨傳統，也可以破格一

點，加入不同的元素，令整件事變得更加有趣。 
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全方位學習日 

六年級  鄭寯諾 

    十一月十二日是我校的「全方位學習日」，這次的主題。「中華文化」。 

    活動開始了，我們先做一些中國傳統的手工藝品。剛剛開始時，我認

為做這些手工很容易，但是慢慢地做着做着，才發現比我想像中困難。我

花了很長時間都未能完成我的剪紙手工，看見教導我們的導師都非常熟

練，讓我學習到甚麼是「熟能生巧」。 

    小息後，我們學習了彩虹書法，這樣的書法我大開眼界。傳統的書法

是用毛筆和墨水來寫字的，但彩虹書法是使用海綿筆、秀麗筆和水彩來繪

畫，真的令我大開眼界。 

    最後，我們觀賞了一個變臉表演。這次是我第一次現場觀賞變臉表

演。表演着韋飛雄身穿川劇服飾；音樂響起，她一揮手，臉譜便一張張地

更換，手法既迅速又純熟。她的臉譜中西合壁，有傳統的關羽臉譜，也有

威風凜凜的鐵甲奇俠，我真是大開眼界。 

    那天真是很歡樂的一天，我十分喜歡，不知道同學們喜不喜歡呢？ 
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校際田徑賽 

六年級   李佩汶 

  一年一度的聯校田徑賽，這是我的第一次，也是最後一次參加長洲區的聯校

田徑賽。 

  參加的學校有五家學校，分別是長洲的錦江小學、國民小學、聖心小學、來自

坪洲的聖家學校，還有南丫北段小學。現場的氣氛熱鬧，有的人正在熱身，有的正

在看書等待自己的項目來臨，還有的服務生正在給參賽者添水…… 

  令我最印象深刻的項目就是女子甲組四百米，參加的學校只有國民、錦江、南

丫北和聖心。我們錦江的女子甲組四百米代表──孫子姍和其他學校的代表分別站

在四條跑道。「預備！噗！」笛聲一響起來，大家都熱烈地鼓勵選手。國民的選手

直衝向前，一直「侵略」着第一名這位置；孫子姍也是不停地血前奔跑，剛才的爆

發力更讓她衝力十足；聖心看來也是佔着第三名這位子了……嘩！聖心的選手突然

使的向前跑，衝向二名；南丫北的選手怕是和第三名無緣了……她偏偏就是在衝線

前慢下來。 

  啊！終於結束了！果然，國民領先第一名，聖心後來居上第二名，錦江拿了第

三，而南丫北……唉……真的可惜了！ 

  今天的比賽真讓我和大家震憾，真是又驚又喜啊！ 
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校際田徑賽 

六年級   張靖楠 

  話說今天是校際運動會的日子，雖然我沒有被選入，但也被邀請成為服務

生，負責服務其他同學和輔助大會進行比賽。 

  但在比賽開始前，大會宣佈因疫情，不希望我們和其他學校的學生接觸，所以

交給他們的工作人員全權負責運動會，所以服務生幾乎全程都坐在看台上觀賞比

賽。 

  等了差不多一個小時，第一個比賽終於要開始了，第一個項目是男甲的跳高比

賽。由我們班的盧善華同學代表錦江小學男甲組參賽。雖然他的身形略胖，我看起

來不太認他會取得很好的成績，但他的姿勢簡直完美得可以取得一百分，他一躍而

起，杆子紋絲不動，就連助跑也很有節奏，可惜只取得第四名。 

  但令我最難忘的，是男子甲組的二百米賽跑，由我們的雛秀峰同學代表錦江小

學男甲參賽。裁判一揮下紅旗，各位選手開始賽跑。起初他們的成績不相伯仲，但

最後的六十米，其他兩位選手突然加速，最後只獲得了第三名，但他在比賽過程

中，不管自己已確定無法獲得冠軍，仍然沒有泄氣，繼續努力完成比賽，這種心態

值得我們模仿。 

  在這個運動會中，我觀看了很多場比賽，也見識了甚麼是真正的體育精神，這

真是一場難忘的陸運會啊！ 
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校際田徑賽 

六年級   陳上哲 

  你有參加過聯校陸運會嗎？我相信就算大家沒有試過做運動員作

賽，也試過做觀眾看比賽。前天，我就同時嘗試當運動員和當觀眾。 

  陸運會大概在九時三十分開始。距離我比賽的時間，尚有兩小時。

因我坐的位置不佳，完全看不到比賽的進行。結果，我只可等着，度過

了漫長的早晨。 

  在我感到悶悶不樂之際，司令台宣佈一百米賽事第一次召集。我頓

時清醒了，立刻奔向召集處。 

  到達召集處，工作人員替我分配線道。我是跑第一線。我即時變得

緊張起來了。「必」一聲，我起跑了。和我比賽是其他學校的同學，他們

和我的身形差不多。我再不懼怕了，盡情地跑，結果取得第三名。 

  這次聯校陸運會，雖然等待的過程很悶，但最後也取得好的賽果，

所以，我也感到很開心。而且，為學校爭光，我也感到十分榮幸呢！ 
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校際田徑賽 

六年級   陳曉言 

  十月二十八日是校際田徑賽，因疫情關係，我們已經很久沒有這類形的活動

了，加上我今年已六年級，所以我會更加珍惜這次比賽，希望 
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愛的故事 

六年級   李珮汶 

  你知道讓你誕生在這世界的人是誰嗎?沒錯！就是辛辛苦苦懷着你在

肚子裏多個月，最後把你生下的媽媽啦！ 

    在你誕生前，你知道媽媽的痛苦嗎?又不能吃這又不能吃那的，有許

多食物要挑掉；也有奶奶爺爺的擔心，最後為了媽媽的壓力。 

    在你誕生後，媽媽卻要辛苦地照顧你，沖奶粉給你喝，還要多次安

撫淚流成河的你。 

    你成長時，媽媽常常叮囑你要記得帶東西上學，並開始教你做人的

道理，例如做人要知足、要尊重人、凡事先嘗試等，這都是你人生中的

道理，你要捉緊它，並要感謝媽媽照顧了你這麼長的時期。 

    你長大後，找了一份自己覺得合適的工作，倒過來，反而要照顧媽

媽到老。 

    也許你會覺得我說得很無聊，但這也是在提醒你要珍惜和媽媽的時

間，珍惜這份母愛。 
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愛的故事 

六年級   孫葆懿 

  「太狡猾了……擅自愛着、喜着這個平凡的、弱小的我……我真的

配被你愛着嗎……」 

    英智睜開碧藍的雙眼，眼前的戀人換上一副疑惑的表情，開口:「英

智，你剛才……是在想事情嗎？有甚麼事就跟我說啊！」「沒有喔，涉，

我只是在發呆。」他搖搖頭，再掛上一個微笑。 

    今天是涉和英智的結婚週年紀念日，他們沒有到國外旅行，只留在

家裡享受着小小的幸福。英智在下午和涉吃着下午茶，可是突如其來的

一陣暈眩，他便倒了下去。 

    再次睜眼，看見的是潔白的天花板，他識到並不是在家裡。他忍着

疼痛，把上半身緩緩抬起，看見坐在他旁邊，打着哈欠的愛人。「對不

起！阿涉……我又進院了。」「你不需要道欺喔！英智，在醫院渡過今天

也不錯吧？」「是啊！在最討厭的地方。」 

    涉苦笑着，將手搭上英智的手跟他十指相扣，再掏出一條散發着銀

光的手鏈在他的手上。 

    「要一直在一起喔……永遠……」英智沒有說話，只是閉上雙眸，

把握着涉的手的力道加力。 

    「真的是太狡猾了……能被你擅自愛着……不過，我很幸福喔……

涉……」 
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愛的故事 

六年級   張靖楠 

  「愛」的意思是甚麼呢？父愛?友愛?愛情?其實這些都沒有錯，不過

有種「愛」是無法替代的，這種「愛」就是媽媽的愛。 

    媽媽的愛是無限的，不會有最多，也不會有最少，就像數學的圓周

率一樣，怎樣也算不清到底最終的答案是多少。你希望有多少，她都可

以給你！ 

    媽媽的愛是不分地域的，即使媽媽不在你身邊，也彷佛能感受到這

種愛！例如:自己一個人外出，感到害怕，一想起媽媽，心裏立即冷靜下

來。還有媽媽知道你要自己外出時，心裏也會擔心你，這就證明了母愛

不分地域。 

    媽媽的愛是無法替代的，也許你會認為其他「愛」也很重要，的確

沒有錯，但你認為如果一個人從小就失去了母愛，會發生甚麼事？ 

    媽媽的愛是無限的、是不分地域的、是無限的……因此，我們要好

好珍惜這種愛，不要等失去了，才懂得珍惜啊！ 
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愛的故事 

六年級   黃曉琳 

  「愛」是甚麼?其實我也不太清楚，但我知道「愛」經常出現在我們

身邊，只是我們發現不了，例如：父母的愛、老師和同學們的關愛…… 

    父母的愛是最常見，雖然他們有時候太關心我們，令我們感到厭

煩，但一想到他們不在我們身邊，就會非常掛念他們。他們總會在你有

需要的時候伸出援手，幫助我們解決困難。 

    老師和同學們只會陪伴我們六年以上，但他們也會在你有需要的時

候幫助我們，例如在我小學六年級需填升中表時，我和父母都很疑惑應

填甚麼中學，是他們給了極多的意見，令我們有更多的選擇。 

    正如<<聖經>>所說，「愛」是最大的；「愛」是持久永恆的；「愛」是

包容、忍耐，所以我們更要珍惜「愛」。 
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愛的故事 

六年級   葉靖淇 

  有一天，我看見了一個老婆婆在路上被威脅了。原本想不管他們，

但因為好心，還是救下來了。救下老婆婆之後，她請我吃了一包餅乾，

原本以為這件事就這樣過去了。 

    星期六晚上，我又看見老婆婆了，她摔倒了，我又救了她。老婆婆

看到我就說：「你不是上次的那個小女孩嗎?上次謝謝你呀！」我沒說話

就走了，但她拉住了我的手又說道：「讓我請你吃飯，可以嗎?」我點了

點頭，沒有再說話。 

    到了餐廳，老婆婆問我吃甚麼，我說：「都可以選你喜歡的吧！」在

吃飯的時候，老婆婆一邊看我一邊吃飯，那時我想起了我奶奶，我奶奶

在我小時候也會一邊用溫柔的眼神看我一邊吃飯。受傷的時候會第一時

間站出來保護我，這時候也吃完了。走的時候，我告訴了老婆婆我家住

在哪裏，無聊的時候也可以找我玩呢！ 
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愛的故事 

六年級   鄒秀峰 

  愛，無處不在，無論在哪裏，都會有愛的出現。 

    因為愛，讓世間萬物充滿了生機。愛就像泥土裏的肥料，而我們就

是那棵幼苗，愛令我們茁壯成長，如果我們失去了愛，我們便會失去了

感情，世人之間會變得冷漠、空虛，就像幼苗失去了肥料，最後便會死

去。 

    我們要將愛長存於世間，若要這樣做，便要從日常生活做起，你可

能覺得幫助人是一件小事，但其實當中藏有更大的意義，例如借給別人

一枝筆，對於施惠者沒有太大損失，但對於受惠者卻是很大的幫助，因

為受惠者緊急需要這枝筆，而這件事當中充滿了愛，才令這件事變得有

價值。 

    要讓這世間充滿愛，必須要多人幫助、關心身邊的人。愛把人們聯

繫在一起，世界才會得以溫暖和平。 
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難忘的奧運 

六年級   李珮汶 

  說起東京奧運，使我們香港人最驕傲的，就是在今年奧運裏，在劍擊金牌戰

後來居上奪金的──張家朗。 

  張家朗在七月二十六日，在八強中以十五比十四險勝了俄羅斯奧委會花劍手。

後來又晉身四強，在傍晚和捷克花劍手切磋。這時候，連香港的空氣都變得安靜

了，因為他倆要爭奪進決賽。到最後，他終於爭奪到決賽權，要對戰上屆金牌的意

大利對手──加羅索。 

  如今，張家朗已經晉身決賽，如果拿不到金牌，也總算拿到銀牌了。剛開戰

時，張家朗一直處於落後的狀況，但八分鐘後，他調整了一下，馬上反超前，得五

分追上來，十比五，尾段更再努力衝刺，最終，他以十五比十一擊敗對手。 

  在訪問中，張家朗很感謝家人一直以來的支持，容許他中四轉為全職運動員。

上一次在奧運由港隊得到金牌，已是二十五年前的事了。我們也應該感謝和學習張

家朗的這份堅持和自信。 
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難忘的奧運 

六年級   孫葆懿 

  奧運會已經完滿結束了，我目睹了許多令我難忘的賽事。不過，最令我印象

深刻的，不是勝利者的英姿，而是選手們的運動精神。 

  雖然我沒有親眼見證過，但是每位選手背後的努力和心血都仍然值得我們敬

佩。沒有人天生便是天才，就算有，也必需經過打磨才能綻放其光芒。他們也曾在

比賽跌落低谷，卻還是在劣處裏掙札，試圖改變局勢。 

  「從不放棄」，無論是甚麼體育賽事，都必要遵守的原則。每位參賽者在奧運

中都以這樣的精神盡心盡力完成比賽，獲得的就是無比的光榮。儘管敗下來了，也

是值得尊重的「王者」。 

  這場東京奧運雖在疫情下舉辦，不過，我永遠都無法忘懷。我曾止不住熱情，

在螢幕前歡呼、拍掌。想必，這或許也是我人生中的一課吧！ 
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難忘的奧運 

六年級   陳上哲 

  上個月，大家有沒有看奧運？大家有沒有印像難忘的畫面？對我來說，奧運

開幕禮及滑板賽事，令人印像深刻。 

  今年的奧運會在七月二十三日舉行開幕儀式。最沈悶的環節就是各國選手進

場。而吸引我的是是聖火傳進。由日本傳統棒球老將、醫蔎人員，殘奧運動員和

「三一一」地震災區的小孩，輪流舉起聖火。小孩在運動場繞場一周，向運動員揮

手。因為這很有意義，也是四年才可看一次的運動會。 

  另一個吸引我的是滑板比賽，我觀看的是女子決賽。最引人注目的是日本女子

選手西矢椛。她只有十三歲，但憑熟練的花式和高難度動作，令世界注目。我們一

家人一邊觀看，一邊為她緊張；最後她以十五分獲得了金牌。在頒獎台上，她露出

燦爛的笑容。這一笑，也令我們一家人替她狂喜。 

  不知大家有沒有和我一樣觀看奧運呢？會不會和我一樣看得很開心呢？ 
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難忘的奧運 

六年級   陳曉言 

  這次的東京奧運真令人難忘，因疫情緣故，推遲了一年舉辦，又沒有觀眾，

只能在家中看電視為港隊打氣。 

  其中令我最難忘的就是乒乓球女子團體賽，港隊與德國對戰，力爭銅牌。我和

媽媽就坐在電視機剘替港隊打氣，每當港隊拿到一分，我們都會歡呼，而當德國隊

拿到一分時，就會向港隊說「加油！」。可是第一局的雙方還是輸了。雖然有點不

開心，但我也會跟她們說「加油啊！」希望她們可以發揮實力，從後追上。 

  來到了第二局，港隊派出蘇慧音，她之前的比賽一直發揮得沒有那麼好，一開

始我有一點擔心，但我看到她不怕對手，努力打好每一球，發揮超水準，替港隊追

回一局。蘇慧音贏了這一局後，港隊士氣大振，把餘下兩局也贏了，一舉成功奪得

奧運銅牌。 

  在這奧運期間，我感受到香港人齊心一致，不分你我，一起為香港打氣的感

覺，真棒呢！ 
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難忘的奧運 

六年級   劉珈悦 

  七月二十七日，也就是昨天，何詩蓓成功在女子二百米自由泳準決賽，以第

二名晉級，所以我便立即開啟電視，看看「女飛魚」這個外號是否只是浪得虛名。 

  何詩蓓第七名出場，她熱情地向鏡頭打招呼，她笑得連眼睛都瞇起來了，口罩

遮蓋了她那淡淡的雀斑，可是，始終遮不到她甜美的笑容。她開始把握時間熱身。 

  比賽準備開始，各位選手站在跳台上，一臉正色，「必」所有人立刻跳進水

裏，像一條魚兒在一望無際的海洋游來游去。一開始，加拿大選手領先，國家隊

二，何詩蓓第三。來回時，何詩蓓突然游得非常快，就連旁述也不禁地說：「何詩

蓓現在游得很快，現在是第二名！」在螢幕前的我不知不覺地為她加油！然後她又

變成了第一！來自澳洲的選手突然倍道而進，頭也不回地加速向前，何詩蓓突然被

人反超前，她費了九牛二虎之力也不能超前。 

  最終，她在領獎台上的第二高站着，手裏拿着銀牌。四年後，希望也在這裏看

到你。 
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難忘的奧運 

六年級   鄭寯諾 

  這次的奧運會於日本東京舉行。在疫情出現前，這屆東京奧運原本計劃於二

零二零年七月二十四日舉行，但由於疫情關係，這屆奧運被延遲至二零二一年七月

二十三日舉行。因為疫情的關係，參賽者必須遵守防疫守則，而觀眾也不能到現場

觀賽，只能在電視上欣賞運動員的英姿。 

  香港運動員也參加了不少的奧運項目，這次香港獲得的唯一一面金牌月，就是

由劍手張家朗獲得的。比賽的時候，形劫十分緊張，然而，張家朗用自己的戰術，

擊敗了對手，獲得了一面奧運金牌。 

  而另一位獲得銅牌的人，就是俗稱「牛下女車神」的李慧詩，雖然她患有貧

血，但仍無阻她對單車的興趣，期間遇到了不少實力旗鼓相當的對手，李慧詩仍然

努力比賽，想辦法如何超越對手，她奮力追啊，追啊，大家你追我逐，最終，她勝

出了比賽，並獲得了銅牌。特首林鄭月娥還恭賀她獲得銅牌呢！ 

  這次奧運雖然在疫情下舉行，但仍然無減我們對香港運動員的支持呢！ 
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難忘的奧運 

六年級   黎匡葵 

  「2020年東京奧運會」中，香港取得一金、兩銀、三銅，總共有六面獎牌。

其中，令我最難忘的是奪得女子空手道個人「形」賽中銅牌的劉慕裳。 

  劉慕裳是香港女子空手道運動員，她也拿過很多獎牌，例如她曾在「2018年

馬德里世界錦標賽取得女子個人「形」銅牌，非常厲害。她還是女子個人「形」世

界排名第三呢！ 

  劉慕裳令我最難忘的原因是因為她比賽的時候非常有氣勢，我覺得她在比賽時

十分認真，就算她面對著一個非常厲害的對手，她也毫不畏懼，最後還蠃了比賽，

為香港取下一面具歷史性的銅牌。 

  我很佩服她這種面對困難卻毫不畏懼的精神，我十分敬佩。希望她能在其他的

比賽中繼續努力，為香港再次取得一面獎牌。 


	一個我欣賞的同學奚浩博
	一個我欣賞的同學孫子姍
	一個我欣賞的同學孫葆懿
	一個我欣賞的同學張靖楠
	一個我欣賞的同學陳曉言
	一個我欣賞的同學黃曉琳
	父母的愛孫子姍
	全方位學習日孫葆懿
	全方位學習日張靖楠
	全方位學習日陳曉言
	全方位學習日鄭寯諾
	校際田徑賽李佩汶
	校際田徑賽張靖楠
	校際田徑賽陳上哲
	校際田徑賽陳曉言
	愛的故事李珮汶
	愛的故事孫葆懿
	愛的故事張靖楠
	愛的故事黃曉琳
	愛的故事葉靖淇
	愛的故事鄒秀峰
	難忘的奧運李珮汶
	難忘的奧運孫葆懿
	難忘的奧運陳上哲
	難忘的奧運陳曉言
	難忘的奧運劉珈悅
	難忘的奧運鄭寯諾
	難忘的奧運黎匡葵

